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FALLSKJERMSEKSJONEN
NORGES LUFTSPORTSFORBUND

F allskj ermhoppernes

angst males

Aftenpoflen

Torsdag morgen 19, september 1971

Ved Irens Jegerskole pi Trandum er det nylig giennomfert omiallende Iysiologiske og
psykologiske milinger av fallskjermjegeraspiranter, for i kartlegge fryki- og stressreaksjonene,
of hvordan aspirantene efter hvert lerer & mestre disse. Forspkeen ble ledet av dosent Holger
Ursin, Universitetet i Bergen og dosent Sigmund It Stromme, N
sum er samlel inn skal ni analyseres ved en rekke faglige institusjoner j inn- og utland,

M 3 ved
pd Trundum er frivillige som tas
ut fra rekrutiskolene. De fAr forst
en fire ukers bakketrening. som
blant annet cnfatter hopp fra et
tolv meter hoyt Wdm. Hopperen er
festet til en stilwire, og sklir ned

mende enn hopp fra fly, fordi
bakken er si nar at aspirantens
bedre registrerer hoyden og far-
ter. De milinger som er blitt
glennomfert, har tatt sikte pd 4
finne forandringene | det fysio-
logiske og psykologiske reaksjons-

langs denne mens de g
rer alle de operasjoner som skal
utfores ved hopp fra fly, Dette er
sannsynligvis en sterk frykipro-
vokasjon, muligens mer skrem-
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NORGES IDRETTSFORBUNDS STIPEND
TIL TDRETTSFAGLIGE- OG IDRETTS
ADMINTSTRATIVE SPESIALSTUDIER.

Stipendet kan nyttes til kort-
ere spesialstudier av sd vel

teoretisk som mer praktisk art.

Stipendet kan nyttes til selv-
stendige studier, eller til
deltagelse ved nasjonale og
internas jonale kurs,kongresser
og samlinger.

Stipendet kan sékes av idretts
faglige ledere som er autori-

sert Trener

IT i en saridrett.

Ira «jomfr og
til aspirantene er rutinerte tdrn-
hoppere,

- Problemet er & Leskrive hva
som skjer nAr en ung mann utset-
tes for en sterk fryktopplevelse, og
hva som skjer efter hverl som
han lerer seg & mettre situasjo-
nen. sler dosent Holger Ursin til
Aftenposten — Det er altsd to fa-
&T. — hvordan er fryktsiliasjo-
nen og hvilke forandringer skjer
viter hvert som mannen lerer 2
mestre denne, ¢

Vi onsker & sammenligne den
subjektivéd opplevelsen av ofor-
stegangs-frykiens med de Iysio-
logiske forandringer som inntrer
ndr aspiranten opplever denne si-
tuasjonen. Derefter onsker vi 4
studere de fysiologiske forandrin-
ger under innlering av mestring
o ved den e '

orges idrettshpyskole. De data

viklingen, og hvilke forsvarsie-
kandsmer de enkelte asplranter
tar § bruk for & klare utfordrin-
genn Er det spesielle strategler,
personlighetstyper og [ysiologiske
karakteristiska ved dem  som
greier sog best?

— Vi hiper ogsé & kunne bidra
Ll & finne ut om slike undersokel-
ser kan benyttes il en bedre ut-
velgelse av folk Gl farlige og
stressfylle oppgaver, bade fra ot
militert. sivilt og alinenmdnnes-
kelig syngpunkt, sier dosont Ursin

Omfatiende analyser

Den psykologiske datainnsame-
Iingen omfatier bla. personlig-
hetstester og sporreskjemacr som
aspirantene har fy1t ut selv. De
Iysiologiske data komumer | der
vesentligste  fra registrering av
okivgenopptak og hjertefrekvens
of fra blod- of urinprover som ble
tatt for og efter hoppene. Oksy-
genopptak og hjertefrekvens ble
malt samtidig. for pa den miten &
Ta registrert den del av hjerte-
frekvensen som ikke tilsvarer ok-

fry -

sjon som folger av dette.
Vi er interessert § hvilken rolle
aspirantens psykologiske person-
lighetstype spiller for denne ut-

Stipendet kan ogsd stkes av idrettsadministrative
ledere som har gjennomgitt Lederkurs IT eller tils
S6knaden sendes gjennom F/NLF til NIF.

SYRECNOp; t (stollskifiets, Det-
te ble gjort fordi det normalt er
el rettlinfet forhold mellom hjer-
tefrekvens of oksygenopplak,
Dette nonmale forholdet ble pa
forhiknd reglstrert pA hver enkelt
aspirant under grundige under-
sokelser ved Norges idrettshoy.
skole. Den del av hjertefrekvensen
som | hoppoyeblikket ikke tilsva
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rer oksygen-opptaket, kan dermed
anvendes som en indikalor pd
peykisk nktivisering, og vil senere
bli sammenlignet med resultatenes
fra blod- og urinprovene,
Forsvarets sanitet, Forsvarets
psykologitjeneste og Forsvarets
avdeling ved Norges idrettshoy-
skole er sterkt implisert | prosjek-
tet, og analyseresultatene vil bll
brukt av «Forsvarets studiegruppe
— stressreaksjoners, en gruppe
som under ledelse av sanitetssje-
fen vurderer hverdan krigens
kray bar (nfluere pa utvelgelte og

Stkere mid oppgi navn,fSdselsar,stilling,utdanning L e e
og idrettslig erfaring. Fermflet med studiet,tids-
punktet og studiested ma klart fremgd av stknaden.
Stknaden mi videre inneholde fremdrifssplan og
Skonomisk overslag.

Stipendiaten skal utarbeide tilfredsstillende rap-
port om studiet. Denne sendes til F/NLF og NIF.

Stipendiet utlyses i Norsk Idrett

3 ganger arlig:
-1. utlysning november, med
L

stknadsfrist 15 jan.

~-2. i mars, " 15 mai. t.m;:lu v mhmmmk!apc:a
- " " " paykologiske 1oved-
3' ju]'i ' 4 15 sept. sakllg bll analysert av Forsvarels

L S ey bonl
data vil bla. bl analysert ved
redaksjon: BG5S 658 EE S5 EEEEEEEgEEEEEEEE ilewguunuahmﬂoks rralqhw\l-,

- "
Red: BoLyng :  (NDODRINGMAY "Frict Fallr, Berven, Taadn of Ol o
i P, : Lblad pr &r kr.15,- Hernesv,2 Det vil ta lang tid for analysens
Ass a:::on ! Klubbvis bestillihg kr.10,- 8000 Bods er ferdig bearbeidet,

forskudd, Postgiro nr 327550.
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Trendersk Mester 1974

Tréndersk mesterskap som egentlig var tenkt arrangert i juni er na av-
viklet. Ettersom tréndervaeret pid h&sten er meget ustabilt,fant vi at det
var best & arrangere det som en intern tréndersk konkurranse.. Da vi har
hoppforbud p& Rinnleiret, ble mesterskapet avviklet pa Orlandet,der OFSK
har fatt seg en fin liten pitt... Vi reiste i fin form utover pa fredags-
kvelden og startet oppkjéringen med en liten intern turnkonkurranse.
Lérdag kl.11 skulle mesterskapet starte. Det var da mitt frem 15 deltapge-
re. Veret var imidlertid trostesl®#st. Regn og vind. Mesterskapet ble ut-
satt til sdndag i pivente av bedre var. Trass i de dirlipe forholdene var
det likevel en del hoppere som "privekjsérte" pitten... Lérdagskvelden ble
feiret i vanlig NTHFSK stil... Da sbndagen rann var det det samme tristes
lése varet, men vinden var imidlertid borte. Konkurransen ble likevel be-
sluttet avviklet, og da férste 16ft gikk opp var skydekket 2000'. Trénder
ver er tréndervar, Plutselig hadde vi det fineste héstver: omtrent vind-
stille og skyfri himmel. Na skjedde tingene fort, pi vel to timer var
hele mesterskapet pA fire omganger avviklet... Storfavoritten Knut Smtre
viste fin og sikker kjoring og ble Tréndersk Mester. Han ble imidlertid
fulgt helt til déren av Bernt Berge som trass i under 100 hopp og kun til
da 4 hopp pad sin nye RPC bare ble slitt med 1,26m av Knut. Fn fin presta-
sjon. TM ble avsluttet med et 6-manns forssk fra 2 stk Cessna 172. Det
ble med forséket.... TL

Klubb 1.0MG 2.0MG 3.0MG 4.CMG TOTAL

1. Knut Smtre NTE 0,45 1,71 0,43 DC * 2,63
2. Bernt Berge NTH 2,37 0,20 0,14 0,60 3,31
3. T.Gundersen NTH 0,69 0,21 3,10 0,07 4,12
L. J.Fjalestad 'TH 2,23 1,36 2,50 1,30 7,39
5. A.Reksterberg ORLAND 5,58 1,12 1,28 3,77 11,75
6. T.Lokling NTH 6,77 1,76 3,72 1,00 13,25
7. C.Heen NTH 2,601 3,81 2,55 .77 13,7
8. T.Paulshus NTH k15 7,07 ---- 1,84 23,06
9. E.Bakke NTH 4,97 ---- 1,06 7,08 23,11
10.R.Grande ORLAND 5,22 3,02 6,62 ---- 24,86
11.B.Paulshus NTH 1,53 =-=-- L,L3 9,00 24,96
12.5.Larson ORLAND 5,48 «—--- L L9 ---= 29,97
13,P.A.Nordstrand NTH L,LO 5,58 ---n ---= 2¢ 0f
1L k. Aaran NTH 1,5 =-e= oeoe eo-- 31,50

15.R.Andreassen NTH

—--- 8,53 8,18 36,71

Aven Sverige har en faliskdrmstidning
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Torbjorn Haugen B-132

BOFSK
I USA

Vi bringer her en artikkel skrevet av T.
Haugen, en av BoFSK's ivrigste hoppere. Han
er en av de 4 som starter sin hoppkariwre

med benbrudd, men som alikevel forsetter s
snart gipsen er kastet. Fortiden holder han pa & utdanne seg til naviga-
tor 1 hopperenes PARADIS: California. Han bar tydligvis havnet i et pgodt

hopp-milj6 og kjenner vi ham rett sd starter han klubb pi AndSya nir han
er ferdig med sin utdannelse.... Red.

Mange tynne roykstriper vises hiiyt oppe og raser nedover....tett sammen
««.1itt frem og tilbake og rundt hverandre... fortere op fortere etter
hvert som de nermer seg bakken... sd blir det litt spredning og mange
sk jermer &pner seg nesten samtidig...til slutt en stille og rolig ned-
kjoring, og stdende landinger foran en stor tilskuermasse. Joda, dette
er en eller annen demo, det ser ihvertfall alle fallskjermhoppere, o
denne demoen foregikk
den 29 september i ar
péd Travis Air Force
Base, midtveis mellom
San Fransisco og byen
Sacramento i Califor-
nia. Og midt i demo
gjengen hang under-
tegnede, fortsatt med
lem av Bofsk. Og si-
den demoer generelt

er moro, sa var det
spesielt moro for meg
& vare med pd denne

sd &4 sl mldt i smdr-
dyet, For & arrangere
en demo mi det wvmre

en anledning, og denne
anledningen var et
flystevne som ble arr-
angert. pd Travis AFB.
Blant meget annet med
fallsk jermdemo av
Travis Sport Parachute
Club. Og i denne klub-
ben hadde jeg hoppet
en del s& det var det.
Fra begynnelsen var det meningen at vi skulle hoppe fra en C-14L1 star-
lifter, en sver firemotors jet transportmaskin, og det hadde vert roe &
skrive hjem om for en sportshopper! Muligheten royk desverre i siste
liten og vi matte ndye oss med en Twin-Beech som leies av klubben. Dette
reduserte antallet hoppere til elleve, men som nordmann fikk jeg alike-
vel vare med. For 4 fa mest mulig ut av hoppet skulle vi selvfslgelig
forsike stérst mulig stjerne fra 13000 fot.... Noyaktig etter tids-skje-
maet stupte vi ut, utléste roykboksene, og la i vei nedover. Det begynte
fint, men nr.6 kjérte inn som en kanonkule og brakk hele stjerna og siden
ble det bare rot RW-sett. Men folk flest tenker ikke sd mye pa skjermen
s& demoen var all-right nok. Litt senere p& dagen var det ogsi demo av
selveste U.S.Army Parachute Team og vi ventet o0ss det helt store. Men det
de presterte var forst & lage en to-manns fra 13000 fot, si en mann som
gjennomfirte en cut-away, s& to mann som marsjerte fra hverandre op sam-
men igjen fér skjermipning, og til slutt fire mann som opsi masjerte med
réyk uten & lage kontakt med hverandre. Altsd& ikke noe for & imponere

Klubbtak-landing kan vere komplisert.
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I juni 194Z ble ca.50 mann sendt
til Svalbard pa Kpf's férste tokt
som besto 1 4 unnsette en norsk
ekspedisjon der, med retur etter
et par uker.

Hosten 1942 fikk kompaniet for-
sterkninger som ble sendt dirckte
til polakkene i Large i Syd-
Skottlend p& grunnkurs, f&r de
kom videre til hoppskolen ved
Manchester. Like etterpé& ble hele
Kpl attasjert 6.Airborne Division
ved Bulford i Syd-England. Her
fikk de natthopp fra ballong, og
de deltok ogsd i en engelsk fall-
sk jerm-manéver, fér de i januar
1943 ble forflyttet til Skottland
for & prove vinterutstyr.

Varen ble brukt til samivelser
med Brigaden, f¢r de i mai reiste
tilbake til Manchester pd opp-
friskningskurs. Dette besto av
prunn-trening, dag- og nattut-
sprang fra fly samt endel felt-
Gvelser i Tatton Park. En del nye
folk fikk ogsd pd denne tiden sin
forste hopp-utdannelse.

Sommeren 1943 bar det tiltake til
G.hirborne ved Bulford. Her hadde
de forst bestk av et film-team
som skulle lage en propagandafilm
om KplF, og senere av davarende
Kronprins Olav. 1 anledning kron-
prinsbestket hoppet hele kompani-
et samlet fra 10 Whitley maskiner., Histen 1943 matte KpF vike plassen
for en fransk avdeling og dra til Skottland igjen. Da hadde de ca.l40
mann i KpF hver omtrent 17 hopp. Vinteren 194/ ble tilbrakt med &vel-

ser og venting i forskjellige leirer i Skottland, fér det i april bar
avgarde til RAF Keevil i Wiltshire. Oppholdet her ble svert hendelses-
fylt. KpF skulle vare der for & trene piloter til & droppe fallskjerm-
soldater. P& Keevil hoppet KpF for férste gang fra Short Stirling som

tok 22 hoppere. Noen var ogsa med opp i glidere for & trenc pilotene til
& fly med last. Men igjen dro KpF tilbake til Skottland, ni til Dall
Camp ved Loch Rannoch. P& denne tiden fikk KpF 50 nye mann som kom fra
Sverige. Disse fikk sine férste hopp (8) p& Ringway, men uten grunnkurs
hos polakkene. En stund drev kompaniet landgangsivelser som kuliminerte

i en stor mandver ved Newton Bay, hvor bade Kongen og Kronprinsen var
tilstede. KpF drev ogsa dvelser sammen med legenderiske 2, Special Air
Services, berdmt fra innsatsen bak Rommel's linjer i Nord-Afrika.
Hosten 4k begynte KpF sabotasjedvelser sammen med KpL. Deretter ble KpF
attasjert l.Airborne Division hvor flere av kompaniets medlemmer ble ut-
dannet som stifinnere, og resten av treningen lagt opp til "combat actionV
Da kompaniet ikke ble med resten av l.Airborne Div. til Arnbem p.g.a. en
hemmelig militaravtale med England, resulterte dette i stor skuffelse og
mange stkte seg over til KpL opg 10. Ccmmandoes. I januar 1945 ble KpF
sendt til Southhampton pd gatekampivelser. Mens dette pagikk ble 9 mann
med kompanisjefen O.J.Bangstad i spissen, sendt pd oppdrag til Norge den
23+ januar. De landet pd Orvatnet etter en 4 timers flytur fra Skottland,
o fra en base i nerheten drev de siden jernbanc-sabotasje. Dot var mening
en at resten av kompaniet skulle félge etter, men det kunne ikke gjennom-
fores, blant annet p.g.a. dirlig ver. For de flestes vedkommende begynte

5

KpF i striomhopp over England. Tren-
ingshopping i lav hoyde.



Av Axel Faye
Formann i KK

Nomineringer og Uttak

Det er konkurransekomiteen F/NLF som feretar nomineringer og uttak til
bl.a. NM og VM. Nomineringene og uttakene foretas etter en HELHETS-
VURDERTNG, og her vil jeg ta for meg noen av de momenter som kommer 1
betraktning:

NOMINASJONER

Ved nominasjoner noteres férst de hoppere som tilfredsstiller kvalifika-
sjonskravene for deltagelse i vedkommende konkurranser. Dernest noteres
hoppere som har vist stor fremgang eller ligger i nwrheten av kvalifika-
sjonskravene. For alle hoppere angis tidligere kjente resultater for de
forskjellige dvelser. Dessverre er det endel lokalklubber som ikke er pé-
passelipe med & sende alle resultater til KK. Dette kan resultere i at

KK ikke er kjent med vedkommende hoppers fremgang, og hopperen kommer da
ikke i betraktning. Deretter vurderer KK hver enkelt hopper ut fra
fremgang og de oppnadde resultater, Til slutt blir de resterende hoppere
vurdert pi nytt med sikte pAd & komre frem til et rimelig antall nominer-
te i hver dvelse. Kravet for & bli nominert vil séledes variere med det
generelle nivdet fra Ar til &r. Nominerte kan f4 tildelt nasjonale midler
til trening.

UTTAK

Ved uttak gir man frem pa tilsvarende mdte som ved nominering. Man tar
for seg de nominerte og i tillegg gar man igjennom samtlige innkomne kon-
kurranseresultater siden nomineringene ble foretatt. Alle hoppere som
tilfredsstiller kvalifikasjonskravene blir merket av. Er dette flere hop-
pere enn man har anledning & sende p& nasjonale lag, sorterer man ut de
hoppere som ligger darligst an. Er det ferre hoppere som tilfredsstiller
kravene enn man har anledning & sende, gir man igjennom de resterende
hoppere og séker & plukke frem de beste slik at man oppnar fullt lag. T
begge tilfeller tar man nu for seg hver enkelt hopper og sammenligner
hans resultater med det resultat som ventes opprnadd i vedkommende inter-
nasjonale konkurranse. Samtidig md det tas hensyn til hva man kan vente

& f3 igjen pd nasjonalt plan for de nasjonale midler som mi brukes for &
sende hoppere til internasjonale konkurranser. Hvis det nasjonale nivéet
er lavt i forhold til hva som ventes ved vedkommende interrasjonale kon-
kurranse, kan det bli tale om & redusere lagets stirrelse. Det kommer og-
sd inn andre momenter, og som eksempel nevnes uttak til VM, Hvis en eller
to hoppere anses egnet, sendes disse. Hvis tre hoppere anses egnet, kan
det bli tale om & sende ogsd den fjerde hopper, slik at Norge kan delta i
lagpresisjon. Sender man fire hoppere mi man ogséd ta i betraktning even-
tuelle skader og vurdere om man ogsd skal sende med en femte hopper som
fungerer som reserve for de 8vrige fire hoppere. Ut fra hopperne mé man
ogsa vurdere om det skal sendes med lagleder og eventuelt trener. I til-
leg kommer ofte nasjonal dommer, men hans utgifter pd stedet dekkes van-
ligvis av arrangdren. Ved vurderinger tas ogséd i betraktnirg sekundere
momenter s& som hopperens formkurve, fremgang i den senere tid, om hop-
peren i det hele tatt kan fA fri fra sitt arbeid for & representere Norge
pa en verdig mate. Nomineringer og uttak skal vere si objektive som
mulig, og det md ikke tas personlige eller geografiske hensyn. Geografisk
og andre dkonomiske problemer sdkes isteden justert ved tildelingen av
stéttemidler. - Fortiden ser det ikke ut som om hoppsporten i Norge har
en pyramidemessig fordeling, men istedet har et bredt grunnlag med en
stylemessig fordeling av konkurransehoppere p& ulike stadier. Dette for-
hold, og det forhold at det tar tid for en konkurransehopper & na topp-
nivd, har i de siste &r medfdrt en moderat utskifting av nominerte og ut-
tatte hoppere til internasjonale konkurranser. KK kan gjore unntak for
hoppere som er ekstremt gode i f. eks. presisjon, men som ikke tilfreds-
stiller kvalifikasjonskravene til f.eks. stil. I slike tilfeller vil
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Dette arket er i A5 format og
passer til Handboka. Klipp ut

o lim inn. Hold den a jour. Fagkomlte- VEdtak ‘

PUT-system Fra og med 1.1.1975 skal PUIl'-system som anvendes ha félg-
ende utférelse: PUT-del montert pad pilotskjern skal vare av ROD farge ogp
av typen"hunnkjénn'". PUT-del montert pA utléserline skal ikke vere réd,
men skal vare av typen "hannk jénn".

Pakkelogg Flgende punkt skal féyes til i F/NLF bestemmelser del 500
pkt.565.4.2. under hoppmesters inspeksjonspunkter foran: -sjekke pakke-
logg for reserveskjerm... Dette punkt gjdres gjeldende fra dags dato,
og man henstiller til alle instruktorer & gjore klubbenes hoppmestre
kjent med dette punkts innhold.

Handboka Handboka er obligatorisk for innehaver av sertifikat B
eller hoyere.

Hoppleder Med virkning fra dags dato til 31.12. 1975 endres F/NLF
operative bestemmelser pkt.521.2 til félgende: -Ved hopping med elever
og, hoppere med A-sertifikat: Hoppere med D-sertifikat eller Instuktdr 2
lisens.

Demolisens 1 Med virkning fra dags dato er pkt.370.3.2. Kvalifikasjons
krav - endret til félgende: =250 hopp derav minimum 10 demonstrasjons-
hopp. Inneha demolisens II. Kravet om Instruktsér I, bortfaller dermed.

Vingfallskjermer Ny bestemmelse som tilfiéyes F/NLF bestemmelser
Del 100: F/NLF bestemmelser pkt.120,6.8: "Ved bruk av ving-fallskjermer
pé oppvisninger, skal hopperen ha Demolisens klasse I og minimum 100 hopp
pa angjeldende ving—fallskjcrm." Forbudet om bruk av denne skjerm-
type i brev av 10.06.74 er dermed opphevet.

Pilotskjermer Bruk av kasserte pilotskjermer som pilotskjerm n
nr.2, eller bruk av to kasserte pilotskjermer nidr to pilotskjermer an-
vendes, er ikke tillatt. Kun hovedkontrollert og godkjent materiell skal
anvendes.

Demo—rapport Det er fra dags dato irnfért pabud om rapport etter utfirt
oppvisningshopping. Dette skal rapporteres pa sarskilt skjema, som sendes
klubbene sammen med kopi av Notam-anmodning. Skjemaet utfylles av HL for
oppvisningshopp.

Demo-lisens Ved utstedelse og eller utvidelse av Demo licenser skal
stkeren av klubbens HI ogsd vare utsjekket pd praktisk ferdighet og teo-
retisk kunnskap. Disse utsjekker skal fires pd skjema for utvidelse/ut-
stedelse av Demo-lisens. Lisensen vil ikke bli utstedt dersom ikke alle
rubrikker pd stknadsskjemaet er fullstendig besvart.

Demo—karakterer Til orientering nevnes det at Karakter A pA Demo-lisens
sk jemaet kun skal anvendes ved eksepsjonell godt utfért oppvisningshopp.
Karakter B skal anvendes nidr oppvisningshoppet er normalt gjennomfért.
Karakter C skal anvendes nar hopp ikke er utftrt i henhold til det pi
forhénd planlagte, eller dersom andre forhold tilsier dette. Demo-lisens
skal medbringes og straks utfylles av HL etter hoppingen er utfért. HL
kvitterer i rubrikk "ANM"
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format s& passer den inn i hindboka. Hidndboka er som kjent obliga-

>< Denne siden omhandler som du ser Fagkomite-vedtak. Da siden er i A§
torisk for alle hoppere med B-sertifikat og héyere. Det er meget

1MMNa ese Red.

)( viktig at handboka ajourftres fortlopende. Klipp derfor ut og sett



Denne gangen skal vi ta for oss et nytt system for
lineutlpste skjermer. | Statene, hvor systemet er ut-
arbeidet kalles det Elastic Locking Loop. Her pa
bergel gdr det under betegnelsen Elastiske Kjegler.

Systemet benyttes istedetfor brytetrdd i forbindelse
med utlpserline, og kan ogsd brukes for fritt fall,

P3 bildene nedenfor se du en skjerm utstyrt med elastiske kjegler, og den spesi-

elle utlgserlinen, Kjeglene bestdr av ca 8 ecm sterk elastikk, innvevet i nylon,

brettet dobbelt, og sydd fast i
et 10-15 cm langt, bredt nylon-
bidnd, Bdndet tres gjennom hullet
i stilkjeglenc pd pakksekken, og
festes med en knute pd bidndet,
tett inntil stilkjeglen. Den elast-
iske lpkken stikkes gjennom mal-
jene, og lises pd utsiden av pakk-
sekken med pinnene pd utlgser
kabelen,
Utlgserlinen md forandres litt;
ved at man monterer en utlgser=-
kabel til enden av linen. Kabelen
rekker ca 20 c¢m ovenfor den
¢verste pinnen, og ender i en
lpkke, som cr sydd fast innpd
utlgserlinen.

Nir hopperen forlater flyet, og
linen strammes, trekkes pinnene
lett ut av de elastiske kjeglene,
og pakksekken rives dpen pd
vanlig mite av armeringstrikkene og pilotskjermen,

Fordelene med dette systemet er mange. Den viktigste er at en skjerm enkelt og
hurtig kan klargjpres for linehopping. Du knyter fast fire elastiske kjegler, mon--
terer utlgserlinen, lukker pakksekken, og vips, der er du klar til & sele pd.
Kameraten ved siden av, som
fortvilet leter etter brytetrdd,
saks, kniv, og en venn til &
"holde p&" knutene blir nok
sittende med stive fingre og
lpse snorender lenge etter du
er kommet i luften.

P& grunn av at systemet er 8d
enkelt § sette p, og sd over-
siktlig minsker man betrakt-
elig mulighetene for feilmonter-

tidige ldsepinner, slik som med
brytetrdd, og denne mulige
dg¢dsfellen unngdes helt,

Ved at pinnene glir lett ut av
elastikken ndr linen strammes
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ing. Man slipper & bruke midler=

Fortsatt fra side
ANDRE INTERNASJONALE KONKURRANSER
0ffisiell deltakelse op pamelding

Norske hoppere som er nominert og
pameldt v/KK F/NLF representerer
Norge, og kan motta nasjonale tk-
onomiske eller andre tilskudd i
forbindelse med konkurransen.

Privat deltakelse op pamelding

SEssssssssssssEnntsnnassssERsnnny

Norske hoppere som tilfredsstiller
konkurransens kvalifikasjonskrav
kan melde seg pZ og delta i konkur
ransen pa privat basis. Slike del-
takere representerer IKKE Norge,og
kan ikke motta nasjonale Okonomisk
eller andre tilskudd i forbindelce
med konkurransen,
KVALIFISERINGSFCRSOK
Kvalifiseringsforstk skal vare be-
domt av minst 2 personer,hverav
den ene minst m& ha status som na-
sjonal dommer og den andre mé& vare
godk jent av KK F/NLF for slik virk
somhet.

LANDSLAGSDRAKTER 0OG -MERKER
F/NLF's landelagsdrakter og -merk-
er kan kun bzres av representasjon
shoppere og funksjonxrer til rep-
resentasjonslag, og av personer
som har utfért slik tjeneste. :

srssssssssenasanntnnn

.................................. ssssssssssssssssnnnnn.

Veteraner til utlandet

To av fallskjermsportens veteraner,:
Kjell Olsen, D-26, fra Oslo FSK og
Erik An Irgens, D-60, fra Asker &
Barum FSK, reiser i de nmrmeste
dager til utlandet og begge blir
borte i noen ar. Kjell skal til :
Syd-Afrika, og Erik An skal til :
Nigeria. Vi onsker begge lykke tilﬁ

s s assssssSEAsEesEsEsEsEARRsAsssdRRsE RS R R s RRR R R R,

Neste FRITT - FALL

Kommer ut like for Jul. Redaksjon-:
en vil da legge ved en postgiro :
blankett ferdig til & fylle ut. De:
som 6nsker & abonnere pa bladet i :
1975 m& derfor tidlig pa nyaret @
betale kr.20,- pd postgirokonto nr:
32 75 50. Red vil dermed f& en in-i
dikasjon p& interessen for bladet.:
Hittil har salget gétt fin-fint. !
Neste &rs blad vil komme ut en .
gang pr kvartal: Mars, Juni,Sept-

ember og Desember............Red.

Tre glade Svensker

Disse tre glade skoplandingsspesia-
lictene er fra venstre: Willy Frick,
Tage 58rlin og Stig Nystedt, alle
fra Sveriges mest utadvendte klubb:
Umned FSK. Foto: Einar Strom.

En"PARAGAS” i landingen

Den 23/6 iar utférte Bergen FSK en
vellykket Demo pad Stord. En av del-
tagerne heter F.0.Gaasdy. Av sine
nErmeste venner blir han stundom
benevnt "Paragisen". Dette fallskj-
ermbetonte navnet har han sannsyn-
ligvis ervervet seg gjennom sin
spesielle landingsteknikk. Han ven-
der seg alltid motvinds, samler al-
1tid beina, og ser alltid rett fram.
Red. kan her bare fiye til at av-
bildede parapgds overlevde landingen.



ER DU BEREDT

HM TIL DIN JOBB m

I Bergen har vi for tiden syv mann som er klare for opprykk til Hoppmester,

For at de alle skulle fd en generell innfgring i hoppmestringens problemer og
finesser, innkalte vi alle interesserte til et seminar, eller diskusjonsmgte,
sammen med klubbens instruktgrer og D-hoppere. )

Ti mann stilte, og péd de fire timene vi holdt pd, fikk vi gjennomgdtt det vesentlig-
ste av det vi kan risikere & komme ut for ndr vi har elever ombord, De som har
hoppmestret endel selv sitter nok inne med en god del erfaring som kan komme
"ferskingene' tilgode, En slik diskusjonskveld kan ofte virke mer inspirerende,
og gi et bedre utbytte enn en ren forelesning med hva man skal og ikke skal gjpre,

Vi satte opp et program for diskusjonen, en slags huskeliste, som dekketl det
meste av det rent teoretiske, Den praktiske utsjekken tar vi inn under vanlig hop -
ping, f¢r kandidatene blir klarert for selvstendig hoppmestring. Vi foresldr ogsd
at de da begynner med litt erfarne elever, (7 - 15 sek), og gir over til linefolk
ndr rutinen er innarbeidet,

At iveren for 4 bli hoppmester er tilstede fikk vi sett da Cato Salbu kom syklende
ned mot flyet fra klubben med en mann brilcp{i, fullt p35elel med line og alt,
"Eg har en, han 'e min! " hylte han, Vi hadde nemlig mangel pd line clever, og
en ny kar fra Alesund var plutselig dukket opp,
Foreslitt opplegg for diskus jon:
1: UTSTYRSIEKK, (nytt: pakkedato for reserven) ogsd sjekke logghuk ug papirer,
2: BRIEFING av flyger (erfaren/ ny med hoppere ?)
av elev  (ny péd feltet?) Gjennomgd helg hoppet, korriger tidligere
problemer,
3: FLYTUREN, Gjennomgd i detalj hele flyturen og prosessen i (lyet,
Ha alltid linen under kontroll. Dekke reserven,
Beordring av eleven, 2 eller 3 kommandoer, etter elevens
valg, Bedpmming av hoppet, hva er godkjent, hvor ligger en
eventuell feil?
Fplge med til eleven lander, ta hensyn til landingspunktet for
videre spotting,
Skifting av plass i flyet , dekke reserven.
Automatdpnere.,
De-briefing av eleven etter landing.

: NODPROSEDYRER, Motorkutt (h¢yt/lavt, fritt fall/line, fastspent i flyet?)
Skjermdpning i flyet. (Reserve/hovedskjerm, ved dgren/bak i
flyet) Alltid: frigjpr den lpse kalotten fra seletgyet,

Eleven nekter & hoppe ( f¢r utklatring/i dgren/pé staget)

Kniv i flyet eller pa reserven,

e

5: PSYKOLOGI. Berolige eleven, vekke tillit, Stor forskjell pd elever.
Generelt,

6: BESTEMMELSER, Del 100,200 og 500
Spesielt HM instruks 560,,.

7: OPPTREDEN, HM's personlige oppfgrsel overfor elevene,
Skape tillit hos elevene.

Dagsformen, sykdom/festing, Medisiner/alkohol, D-52

09000000000 00000000000000000006C20000
0000000000000 000000000000000000C0000
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DET FORSTE HOPPET

84 er da endellg stunden,
eller kvelden kommet, da
teorl skal omsettes | praksls.
N4 skal det hoppes for alvor,
Flyel har nettopp tatt av med
tre karer, garvete svetera-
ner» med en mengde hopp bak
seg. si dette er bare rutlne
for dem. — Tilbake pd plas-
sen stAr debutanten.

Kvelden er sval og [in
Litt vind er det nok | heyden,
men tkke verre enn  at  det
Lrygt kan hoppes.

— Nerves? — Nel lkke sd
veldig. — Litt blek er han
nok om munnen, karen. Ven-
tetlden benyttes til en slste
finpuss av landingsfallet. —
*attene samilet, svikt | knaer-
ne, rull over venstre hofte og
skulder. — Joda. dette skal
nok gA bra. Reminer sjekkes
for gudene vet hvilken gang.
— O sA en snartur bak bua.

Flyet som har sluppet de
tre ferste hopperne. lander og
taxer Inn. P4 med alt utsty-

ret. «Gamlekaras blunker til
hverandre: — Han har det
{kke helt godt nd, stakkaren.

— En siste sjekk pd utgan-
gen fra flyet. Hopplederen in-
struerer: — Ut pd hjulstaget
med begge belna samtidig. Ta
godt tak med begge hendene
{ vingestaget. s4 mister du
{kke balansen, — Nir feg sler
<«ghs kaster du deg sidelengs
ut fra flyet.

Dera er for anledningen
tiernet, og et nv setene er tatt

ut slik at hopperen kan fa
klemt seg ned | kabinen. Kro-
ken for utleserlinen festes. En
rask repetisjon av klargjering
for hopp. — Flyet er klar for
4 ta av Iglen

Den llle maskinen tar seg
raskt opp til de 2500 fot som
er obligatorisk for ferstehop-
pet. PA bakken ligger et mer-
ke som hopperne skal styre
etter, og flyveren mi. bereg-
ne avdriften for hopperen
slippes ut. Bt par ekshaust-

¥¥4¥¥¥¥¥¥444444¥¥¥¥4¥¥¥¥¥¥¥4$
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smell forteller at motoren et
ckuttets,

— W4 entrer han ut pA sta-
get, forkynner en  kar som
folger flyet med kikkert. Det
gAr noen sekunder. S4 tumler
en merk bylt ut fra flyet. Han
Hgger | fin x-stilllng. — Helt
korrekt til nybegynner & vaere,
da skjermen utleses etter et
par sekunder. Det virker som
om hopperen stopper et lite
oyeblikk, nar skjermen plut-
sellg bremser del raske fallet,

Avdriften er ganske stor, og
skjermen driver hurtlg. Det
kan reguleres med 4 «std mot-
vindss som bremser farten, —
Medvind gir ekt fart, Denne
karen har visst glemt en del
av dette, og debuthoppet blir
ingen <fulltreffers. Hopperen
driver raskt mot en betong-
veg. — Tilskuerne holder pus-
ten. — A debutere med & lande
pA betong er ikke bra.

— Jo, s& sannellg! — Med
opptrukne kmer delser  han
rett | betongdekket sa det
smeller, — og blir lHggende,

Har han skadet seg? —
Engstelige sparsmil svirrer |
luften. Hvor er svkebilen?

— Heisan, der relser han
sep og vinker. — Alt | orden
Han ble nok bare Nt for-
tumlet etter den ublide kon-
takten med Meoder Jord,

Det er en  fortumlet  men
Iykkelig kar. som med [fall-
skjermen under armen kom-
mer ruslende. — Dagens de-
sidert bredeste glis lyser opp
ansiktet:

— Det var helt fantastisk!
— Delligere enn man kan ten-
ke seg!

Hull pid bukseknivrne og
flenge | jakken viser at land-
ingen lkke var helt myk, Men
hva gler det? — Ilddipen er
besthtt. Hoppet er godkjent.

— Det blir nok Ikke mye
sovn pd han derre | natt, er
en lakonisk bemerkning fra
en av sveteranenes.

UTGANG
TRANG D@R
PA FeRrsTE
FF-HoPP,
HNNN NN

Seljesater

NN NN NN NN X

mot jorda

i 200 km

1 timeny

DAGBLADET, FREDAG 238. JUNI



HORSKE SPESIELLE BESTEMMELSER FOR KONKURRANSER I FALLSKJERMHOPPING.

arsaranas emamsssrsana SessssrramsssEastsssssannnan

NASJONALE KONKURRANSER
Kvalifikas jonskrav
Klasse 1 HNorsk fallskjermsertifi-

kat € eller tilsvarende
kvalifikas joner.

Klasse 11 Norsk fallskjcrmhopperse-
rtifikat B eller tilsvar-
cnde kvalifikasjoner.

lioppere med lavere sertifikat enn B
eller tilsvarende, md delta i egen
klasse under spesielle betingelser.

Minste antall deltakere

For gyldig nasjonal konkurranse kre
ves minst 3 pémeldte og deltakende
personer/lag i Hvelsen.

NORGESMESTERSKAP
Kvalifikas jonskrav

Hlasse T lNorsk fallskjermhopper-
sertifikat C eller til-

svarende kvalifikasjoner
Klasse IT Norsk fallskjermhopper-

sertifikat B. Hvis hopper-

en har over 150 hopp eller

tidligere har deltatt i

lNorgesmesterskap 1 k1.11,

kan han ikke delta i kl.1T
Minste antall deltakere

lict. kreves minst eldte og del-
takende personer/lag i Gvelsen.

Sammensetning av lag

Presis jonslag skal vere rene klubb-
lag. Det tillates RW-lag sammensatt
av hoppere fra en eller flere lokal-
kKlubber.

INTERNASJONALE REGLONALE MESTER-
SKAP OG VERDENSMESTERSKAP

Hepresentas jonshoppere

Deltakere til internasjonale regiona
le mesterskap og verdensmesterskap
skal nomineres/uttas av F/NLF ved
Konkurransekomiteen, og slike deltak
ere betegnes representasjonshoppere.

Kvalifikas jonskrav

. sessssssssssnssanannans

mer slik at pgjennomsnitbtlip resul-
tat blir héyst 11,0 sekunder

Presisjon: Hopperen md 1 en nasjo-
nal eller internasjonal
konkurranse cller kvali-
fiseringslorsik,i inne-
vicrende oller foregiende
&r ha oppnddd hiyst 2,00
meter sammenlapgt for 3
pa hverandre (Glrende
presis jonshopp

10-manns
st jerne:

Laget mi i en nasjonal
eller internasjonal konk-
urranse eller kvalifiser-
ingsforsitk,i inneverende
eller foregiende &r, ha
oppnadd hilyst 100 sekun=
der for 3 pi hverandre
félgende podkjente 10-
manns st jerner.

li-manns
sekvens:

Laget m4 i en nasjonal
eller internasjonal konk-
urranse eller kvalifiser-
ingsforsik,i innevxrende
eller foregicnde 4r, ha
oppnéadd hiéiyst 120 seckun-
der for alle 6 inter-

nas jonale sekvenser sam-
menlaet.

s enkelte
aller

Fastsettes
Lilfelle
Konkurr:

"
Andre
dvelser:

Representasionshoppere

Dicsse skal delta i tilsve irende Gv-
else i samme ars N st.erskap,
hvis det ikke {erelip sarskilte
grunner for noe annet. De som even-
tuelt ikke kan delta i samme &rs
Norpesmesterskap skal onpdonde op
skriftlipg varsle Konkurransekomite
F/NLF v/Tungerende formann. KK av-
gJjir om det i det enkelte tilfelle
anses & forelippe serlipge prunner.

Nominering/uttak

»

Konkurransekomiteen F/NLF foretar
nomineringer og uttak av represen-
tasjonshoppere. Den fysiske del av
treningen er ett av elementene
innen fallskjermhopping, og skal

unngdr man den store belastningen pd pakksekken som brytetrid medfgrer. Det
kan dreie seg om et halvt kilos press, mot 5 - 10 kilo med ¢n solid brytetrdd.
Hoppmesteren merker ogsd stor forskjell i det rykket han fir i hinden nir linen

strammer til, Det er slutt med d (4 hdnden halvt vrengt bakover flykroppen, og om

eleven skulle begynne & gd pd rygg i selve avsparket, kan HM raskt trekke til, og
dpne pakksekken, og gjerne hindre at eleven kommer helt rundt fpr skjermen fir

ham pd rett kjpl igjen.

Nd er vl inne pd et meget vesentlig punkt. Om eleven har et ustabilt utsprang;
med hodet ned, gar pd rygg, rett ut til siden, eller slir en liten salto, s3 vil ela-
stikken kunne vri seg 1 hvilken som helst retning og la pinnene slippe rett ut, Pj
det tredje bildet kan du se en utlgserline som blir dradd 1809 pd den naturlige
trekkretningen, Pinnene bare vrir rundt kjeglen til trekkretningen er riktig. Selv
oin pinnene skulle bli vrengt rett opp vil elastikken gi etter, og slippe pinnene fri.

PUT md naturligvis monteres som fgr.

Vi minner samtidig om de nye bestemmel-

sene som gjelder fra nyttdr; med fargekoding av "hunkjgnnsdelen"”, den myke med

alle krpllene.

Dekklaffen pd pakksekken skal ikke lukkes med dette systemet heller,

For eleven pd sine fgrste fritt
fall er det spesielt viktig at
trekket blir sd lett som mulig.
Hvis elastikken fdr sitte pd de
tre-fire fprste FF'ene, er han
(evt. hun) garantert et friksjons
fritt trekk.

Nir der er sd mange fordeler
mi vi ogsd se etter mulige
ulemper.

Det fgrste vi md huske pd er at
pinnene ikke sitter sd fast som
i metallkjegler, og de kan for-
holdsvis lett rykkes ut hvis man
ikke passer pa Utlgserlinen
hele tiden i flyet. Selv om
dette ikke er noe nytt, mi man
i alle fall sjekke pinnene fpr
utsprang.

Hvis den nederste delen av UL
stikkes innunder den gverste

armeringstrikken vil dette avstive utlpserkabelen, og til en viss grad hindre pinnenc

i 4 komme ut fpr tiden,

Ved fgrste pyckast kan det se ut til 4 bli en stor engangsutgift for klubben. Elastik-

ken koster ca kr 4. - pr stykk fra Statene, men kan vel godt fabrikeres selv, om

cgnede materialer finnes, (konf, materiellsjef) Komplette utlgserliner, med kabel
montert, eller bare kabelen kan skaffes fra vire egne forhandlere.
Men som sagt, det er en engangsutgift, og beerer med seg sd mange udiskutable
fordeler at det er en god investering for elevenes sikkerhet,

I Bergen har vi brukt elastiske kjegler henpd ett r nd, og vi har bare gode erfar-
inger. Vi har (bank i bordet) ikke hatt noen &pne skjermer hverken fpr innklatring
eller inne i flyet, eller andre problemer. Etpar elever pd 10 og 15 sek.: bruker

fremdeles elastikk for & unngd harde trekk.

Om noen skulle veere interessert i niermere opplysninger kan de ta kontakt med
redaksjonen, og vi formidler beskjeder og spgrsmdl videre.

Stil: Ho peren mi i en nasjonal som sidan tilleggcs vekt ved nomin- R T L T Y

eller internasjonal kon- asjoner. NB! Undertzgnede er i forbindelse med en historisk saroppgave inter-
kurranse eller i kvalifi- Phiialdie essert i alle opplysninger, bilder.og annet stoff fra sivil og militer
2 ;

seringsforsck,i innever-
ende eller foregdende ar,
ha slétt de 3 stilprogram-

luft.fartsaktivitet i N.Norgc og PE Svalbard fér 9.4.40. Norsk og uten-
landsk, alt har interesse. Alt lant stoff vil bli behiirig returnert.
Ulf A. Larsstuvold, Revelheigt 21, 8010

R R R VS S A Sk S srune SRUBHET,

lepresentas jonshoppere skal viere

pimeldt av F/NLF v/Konkurranse-

komiteen F/NLF. fort
orts
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fallskjermutdannelsen med grurmtrening ved den polske fallskjermskolen i
Largo hver man drev all slags tiorrtrening med bl.a. hopp fra tirn. Denne
treningen kunne vare i opp til 4 uker f6r man ble sendt il RAF Ringway
ved Manchester. Her 1i Parachute Trsining School = PTS - som var under—
lagt 38.Group - Airborne Forces - av RAF, igjen under Adr Defence of
Great Britain- ADGB. Selve hoppingen foregikk over Tatton Park (popu-
lzrt kalt "Silk Hill"),et stoérre dvelsesomride ved Ringway.

Kpl's folk fikk sin utdannelse ved en underavdeling av PTS for etterret-
ningsfolk som het Special Training School no.51 (STS 51). Denne hadde
delvis egen bakketrering adskilt fra resten av PTS, og selve utdannelsen
var ogsd kortere enn for f.eks. KpF's vedkommende.

Fra 19L3-L ble KpF's bakketrening flyttet fra Largo til Rinpgway. Her

var to hangarer ominnredet til bakketrening. T den ene var det oppstilt
flykropper fra alle de typer som ble brukt til dropping op dessuten mock-
ups av flyddrer op utsprangshull. I den cne hanparen ble riktip utsprangs
teknikk innévd, og i den andre 6vet man seg i & ta bakken riktig. Man ble
ogsé vict pakking av skjermene, og noen fra KpF deltok i pakke-kurc.De to
férste hoppene ble som regel foretatt fra en sperreballong som var opp-
ankret i Tatton Park.Den var utstyrt med en liten firkantet ctallury med
plass til 4 manh hengende under seg, og utsprangene ble foretatt fra 250
meters hoyde. Natthopp ble ogsd som regel foretatw fra ballons. Etler
hoppene fra ballong hoppet man 5 ganger fra fly fér man fikk fallskjerm-
vingen. Flyene som ble brukt var Allermarl: og Whitley Mk.V samt Dakota
Mt 11T, senere ogsa Stirling. I Whitley'en var det plass til 12 mann, 6
pa hver side av hullet i dérken hvor sky!tertirnct hadde vert. Dette
hullet ble opsé brukt i de andre flyene untatt Dakota. Farten
prang 1& ph ca 160 km/t. Fallskjermenc var av typen Irvin X o E
lott diameter pd 8,53m (28') Kalotten var inndelt i 28 felt ;yOF iratt
ut av sekken v.hj.a. en "static line" pd 3,8m. Selve fallskjcrmonoreone
var 6,7m (22'). Ved 6velseshopp bar man en spesiell gummihjelr som lignet
en flat rund ost. Fallskjermen var ikke styrbar bg reserveskjerm ble un-
der krigen kun benyttet av amerikanerne! Det ble ialt sluppet ned 210
marn fra England over Norge under krigen. Da krigen var slutt hadde hver
mann i KpF gjennomsnittlig 30 hopp og hele kompaniet hadde godt over 3000
utsprang bak seg. Den 10.mai 1945 f£18y s& l.og 4. trepp av KpF til
Sola, mens resten fléy 1 8 Stirlings (etterfulgt av 40 maskiner med eng-
elskmenn) til Gardermoen hvor de ankom ved 6:30 tiden. Derfra gikk sa
turen til Oslo Med tog. Siste gang KpF som helhet hoppet i fallskjerm var
26.september 1945 da man svevet over Ovrevoll travbare i Oslo i en fri-
villig innsats til inntekt for Norges Réde Kors. I oktober ble si KpF
dimitert, men noen f4 fortsatte 4 hoppe. Medlemmer av KpF som var bosatt
i Oslo-omradet tilbsd Réde Kors & danne hjelpekorps av fallsk jermhoppere,
men dette vant ingen gjenklang. i

Selv uten reserveskjerm
var det nidvendig & se
utstyret nidye over. Her
er 3 lNorske jegere i ferd
med & forberede seg til
kamp. I bakgrunnen en
Hallifax bomber: En RW-
hoppers drém,

Til Salgs: Sstssssassnnns

+Bod& Fallskjermklubbs
stdymerker, skjoldformet
sselges for kr.25,- pr.
:ggk. Henvendelse Red.
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vedkommende kun bli pimeldt i sin spesielle dvelse, men det mi samtidig
tas i betraktning at lapet kan std svakt hwis vedkommende konkurranse
ogsd omfaLler beste nasjon. Det mh ogsid tas hensyn til antall hopp i ved-
kommende internasjonale konkurranse. En ting er 4 £4 frem tre gode pres-
isjonshopp i en nasjonal konkurranse, en helt annen ting er & utfore 10
gode presisjonshopp etter hverandre i f.eks. et VM med tildels uk jente
forhold, det er da nervene kormer inn i bildet.

Til slutt et lite rad til hoppere som tar sikte pi konkurranszer med kom-
binerte Svelser, f.eks., presisjon og stil. Har du spesialisert deg pa en
av ovelsene og gjér det meget bra i denne, si tren ogsd litt pa den andre
tvelsen, da har du best sjangse til & bli nomir-rt eller tatt ut av KK.

Vakn opp hoppere !l iyorire srosien 1 crsam ok

Grenland FSK stadr idag over sitt hittil stirste problem, nemlig pitten
pad Nome Flyplass. Den stdr i fare for & bli utslettet, av den (enkle?)
grunn: det er for lite aktivitet... Et aksjelag som eier den dyrkede |
marken hvor pitten ligger, stilte seg fra begynnelscn av meget positivt
til var stkrad om & f4 grave pitt. Betingelsene var at pitten ble brukt
aktivt og at sporten engasjerte unpgdommen... Men desverre, opplegegat har
ikke pgatt som planlagt, vi stir ved et veiskille, enten ¢ aktiviteten
cller (det vi i klubben ikke liker & tenke pi) fylle pd et par kubikk
jord - og pitten er utslettet.... Som de fleste vet, si er Grenland
avhengi av & f4 rutinerte fallskjermhoppere til ¢, da vi selv ikke

har hoppmestre etc... Av fly har vi forelépig to C-172%er til disposisjon.
Det eneste vi mangler - er hopperc. Spérsmalet som da gjenstér er, skal
pitten fa viere pitt eller skal der bli korndker??7...veseenvene.. Kille.

S
Pod i

Viderekomne hoppere, da serlip ugifte, gior noe straks! ......... Red.
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Spesialfirma i
Fallskjermutstyr
SPOR 0SS OM:

Fallskjermer- Hoppsko - Heidemalere
Alt som har med sporten a gjore;

A/S PARASERVICE

PWVS

Postboks 343 Tif. (031) 20957
1601 Fredrikstad {031) 11815

Ring eller
skriv til:

o K K K XK
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Norsk Fallskjermhopping i England

|

For 2.Verdenskrig var fallskjermho

til sine oppvisninger. Da kri

Q 41 Teks!‘: Uit I.;'af'ﬂi_m.*ﬂldt
LI_I = Foto: Thorleif arsstuvold

pping bare for de & op dumdristige,op
her i Norge dro folk som Hikon Quiller og (le l=ss tusenvis av tilskuere
gen kom benyttet tyskerne for t'8rste Eang
fallsk jermsoldater her i landet. Forst og fremst mot Sola og pd Dombis,
men ogsd langt mot nord. Blant annet ble over 1000 ma

forsterkninger til general Dietl i Narvik-omridet i Mai 1940, De aller

fleste av disse opperasjoner var vellykket.

1940-41 fikk de férste nordmenn fallsk jermutdannelse 1 utlandet for A

slippes ned som spioner og sabotérer, Selv om de aller fleste ble utdan-

net i England, md det ogsd fremheves at en del nordmenn fikk sin fall-

skjermutdannelse i Sovjet. Denne foregikk ved Vaenga n=r Murmansk.
perne var underlagt Nordflitens E
droppet over Finnmark,

Blant annet ble Norges férste kvinnelige fall-

sk jermhopper, Dagny Siblund, utdannet i Sovjet. Men det er dem som ble

utdannet i England og deres utdannelse jeg kommer inn pad her, og da ser-
lig Forste Norske Fallskjermkompani,KpF)
ni., Som kjent fikk ogsd de fleste

nelse i England, og de KpL folkene som hoppet ut over Norge var urnder-

lagt Special Operations Executive (SOE).
(8IS eller MI.6) hadde nordmenn i

som ble droppet over Norge. Videre ble en del befalingsmenn i England

fallsk jermutdannet med tanke
droppet som instruktirer for
nelsen mest mulig, fikk ogsé

dannelse i England.

hver mann.

Men tilbake til
KpF. Grunnstammen
i KpF kom fra Bri-
gadens 2.kompani
som var forlagt pa
tstkysten av
Skottland, og 1.
April 1942 regnes
som kompaniets opp
ret.telsesdato. Det
var szrlig en mann
som hadde ivret
for opprettelsen,
og det var komp-
aniets férste sjef
Edvard Dycker.
Omkring 100 marn,
som alle hadde
hoppet i fallskje-
rm fér, ble samlet
i Peterhead, og
litt senere flyttet
til Dornoch hvor
hard og variert
trening var hoved-
gjéremalet,

KpF laster inn i Amerikansk Dakota. Merk: Ingen
reservesk jerm,men si hoppet de ikke fra serlig

htyde heller
4

nn sluppet ned som

- Nokséd snart etter arskiftet

Hop-
tterrctningst jeneste eller NKVD og ble

Nordens férste fallskjermkompa-
i Kompani Linge,KpL, fallskjermutdan-

Ogsa Secret Intelligence Service
sin tjereste som fallskjermspioner o

pd innsats i Norge: Noen av disse ble senere
Hjemmestyrkene. For & differensiere utdan-
andre enn de her nevnte avdelinger slik ut-
For & vise hvor betydelig denne fall
av nordmenn egentlig var,
brigaden( ca 200 mann) vinteren

sk jermutdannelsen
kan det nevres at hele batteriet ved den norske
1942-43 fikk 5 ukers trening og 8 hopp pa

andre fallskjermhoppere, men si er det heller ikke det som er milet.
Militwr-gutta hadde en para-plane i sine regkker, men vi hadde to, s&
heller ikke der var sports-teamet noe darligere ....... Sa snart som det
er mulig gdr vi ombord i var Twin-Beoch og kaster oss ut over Yolo som

er Travis klubbens hoppfelt og et av de to hoppfeltene som er innen dag-
lig rekkevidde her fra Sacramento. Det andre er et sted som heter
Lincolp. P4 Yolo er det en pitt og ikke noe mer bortsett fra et betong-
dekke & pakke skjermene pa. Men masse hopping blir det da vi har to C-182
of en Twin Beech. Atte og ti-marnsen er derfor et vanlipg syn i helpene.
Pd Lincoln er det til daglig bare en C-182 og félgelip mindre hopping.
Til gjengjeld har de en klubbstue med air-condition . Félgelig blir pariy
aktiviteten ekstra hdy, og det er her at BoFSK blir best representert.
Som man forstar er begge disse hopp-feltene forholdvis smd sammenlignet
med f.eks. Elsinore lenger ned i sneia her, nede ved Los Angeles, hvor
den nye RW verdensrekorden pi 31-manns stjernen ble satt i August i&r.
Hvi§ alt gar etter planen skal Jeg nok f4 inn et 16ft eller to der nede
ogsa for hjemreisen.... Av andre moro-hopp har det ver: et par stykker i
Carson City i Nevada hvor hoppfeltet ligger 4700 fot over havet og hvor
omraddet bestod av tett meter-hijyt tornekratt bortsett fra en liten ring
rundt pitten. De som da bommet pd disken med mer enn 25 meter mitte reg-
ne er halv times job med & plukke torner ut av baken og en ny halv tire
med & redde skjermen uten & f& stérre rifter. S& du kan banne pd at det

i hvert fall var en av hopperne scm hadde tunga rett i murnen o, nervise
rykkninger i ansiktet med tanke pé sin nye Russiske PC. Men ute landinger
ble unngitt takk og pris.... Helt til slutt min personlipe reklame for
"Fritt-Fall" som jeg selvfdlgelig fir oversendt hit til Travis pr. luft-
post ,og som jeg haper er komnct for & bli for & knytte sammen stort og
smatt i norsk fallskjermsport.

Torb jir sees her helt
til venstre sammen med
J amerikanske venner,
Bildet er tatt noen f&
minutter f6r han skal
opp of gijennomfére sit
férste natthopp.
Maskotter i forgrunnen
pa bildet fikk sfvidt
benddning fra dédsdem
etter 4 ha slitt lens
pé en henslengt skjerm.
Temperaturen ute er
tydelipgvis helt iorden.

e B

Elev i USA: I et tidligere brev forteller Terbjérn Haugen oss hver-
dan det er 4 vare elev i California. Kursets varighet er ca 5 timer. Du
lzrer litt landingsfall, men hovedsaken er at du treffer bakken med beina
samlet. Det du driller mest er en nédpresedyre: nemlig "cutaway"! Far du
du noe som helst tull med hovedsk jermen, s cutaway. Léftestroppene er
nemlig festet via line direkte til reservesk jermen. Begge loftestroppene
er gverst festet sammen og det er derfor uten betydning om du léser den
ene quick-ldsen for den andre. Eleven er ellers utstyrt med Sentinell
automat &pner, samt radio-mottager. Radioen gjoér det mulipg for instruktér—
en 4 instruere deg om styring av skjermen y om beinstilling osv. Hm Hm!
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Etter 11 &rs sivil fallskjermhopping i Norge begynner vi ni & ane frem-
tidens organisasjonsform. Vi har allerede gjennomlevd Fallskjermklutben/
NAK, og befinner oss ideg i F/NLF-fasen. Det naturlige vil nd vere & ta
skrittet fullt ut og etablere Norges Fallskjermforbund. Om dette vil med-
fére umiddelhare konomiske fordeler skal vere usagt, men rent orpanisa-
sjonsmessig vil det bety en stor forbedring. Idag er vi i den uvheldige
situasjon at vi utad fungerer som et forbund,NLF, mens vi innad fungerer
som to: Fallskjerm og Seilfly. VArt forhold til Norges idrettsforbund og
szrkretsene er derfor uhensiktsmessig. Som et parallell kunne vi tenke
oss Norsk Vannsports Forbund bestéende av Seilbidtseksjonen og Svémmesek-
sjonen. I trad med de tanker som her kommer til uttrykk har Seksjonsstyr-
et 1 méte den 10.september enstemmig vedtatt at man forbereder F/NLF i 2
serforbund. Fallskjermseksjonens medlemmer md derfor vare forberedt pd at
saken konmer opp til prinsipp-avgjoérelse pd kommende &rsmdte. Dette mdte
vil sarsynligvis finne sted i Trorndheim den 1l.Mars 1975.

Bladet, "Fritt-Fall" er nd snart 4ret gammelt. Malet var innen utgangen av
7L & ha registrert 250 abonnenter, Oppnédde vi dette ville bl.a. firmact
A/S PARASERVICE stétte oss med kr.1000,-. Pr. idag har vi passert 270 ab-
ornentel', og enda tror vi ikke at fallskjerm-markede er mettet., Bladet
koster idag kr.10,- for klubb-alennement, og kr.15,- for enkel abonnement.
Trykkningsutgiftene har idr allerede tket med 20%, noe som selvidlgelig
vil f& konsekvenser for prisen i 1975. Med utgangspunkt i samme antall
abonenter neste &r og med prisene kr.l%,- og kr.20,- for de to typer ab-
onnement, vil regnskapet ballansere med kr.5600,-. Da regner vi ogsi med

& f4 inn ca. kr.600,- p& annonseinntekter, Fallsk jermseksjonen har dermed
sitt eget blad uten & midtte betale ett ére for det. Til samrenligriug kan
vi nevne at Svenska Fallskarmsklubben belastes med kr.17500,- for sitt
blad. Desverre vil ikke et slikt budsjett tillate redaksjonen & betale
sine hjelpere for bilder, artikler o.l., men vi haper allikevel pd stoff
fra seksjonens medlemmer. Men her skal vi gjore et lite tanke-~eksperiment:
Dersom 200 av de nd 270 .abonnenter klarer g verve en ny abonnent hver,vil
regnskapet f& et overskudd pa ca.4000,- som i sin helhet kunne gi til f.
eks. Konkurransekomiteen. A verve en abonnent hver er ingen umulig oppgave,

FAGSJEFEN e00vo000

:Fagsjefen er nd ferdig med & be-
arteide materialet innsamlet pd sir
inspeks jonsreise i hiést. Samtlige
klubber borsett fra de i &stlands-
omriddet ble bestkt. Bidde ros og ris
er utdelt og hver klubb har fatt
sin tiltenkte rapport. En ting er
sikkert: det er nédvendig at Fag-
sjefen 1 ny og ne reiser rundt og
bestker fallskjermklubbene. P& den
maten vil klubbenes organisasjons
og driftsstandard kunne forbedres.
Vi skal ikke komme inn pd hver
klubbs pluss og minus, men visse
fellesnevnere gir igjen: Lagring av
materiell, HI's virksomhet eller
mangel pd virksomhet, kontroll av
sertifikater, organisasjon pd hopp-
feltet osv. Elevutdannelsen er i
godt pgjenge.

Fagsjefen ser litt betenkt ut, men
s8 er det BOFSK han her besokerll
Foto:Lyng

N NM 74 gﬂ 'fa||s|;;t':17«|ubb_
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Under ledelse av primus motor Selmer Hagen ble NNM-7L avviklet under fin-
fine verforhold pa Bardfoss flystasjon den 5. og 6. Oktober, Bods FSK var
péd plass med 7 hoppere og Troms stilte med 9. Til & avvikle det hele hadde
vi 2 stk. C-172. Desverre stilte ikke Kirkenes hoppere denne gang, men sé
er det ikke bare "noen fa" kilometer opp til Norges nordligste klubb, KK
har tydligvis fatt seg en ny kanidat til representasjonslaget i Svein
Johansen,BoFSK, som var helt ut en suveren vinner. P& de tre neste plas-
sene fikk vi kniving mellom Lunde, Sotberg og Lundlie. Med systematisk
trening kunne disse bli habile konkurrznsehoppere. Ellers var deltagelsen
i klasse 11 bra med tanke pa at alle kom fra Troms fallsk jermklubb.
Lérdagens hopping ble avsluttet meget dramatick da Eirar Strom fikk en
sek. pilotskjermforsinkelse og trakk reserven. Begge skjermene kom sam-
tidig, men TU'en &pnet seg ikke og reserven fikk BH. Det gikk rasende
fort nedover, og av alle plasser i verden mitte han lznde p&d betong.Strém
sammlet seg mesterlig og gjennomférte faktisk et landingsfall. Desverre
brakk han armen, ‘men det si& mye verre ut. Ellers skryter vi av Selmer som
harmggglmesterlige evnen at han far alle deltagerne til & féle at dette
er J

Resultater i Irdividuell Presisjonshopping:
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Resultater 3-manns lag:

1. Svein Johansen Bods 0,15 0,19 DC 0,34 1. Bods 1.lag 6,29

2. Ake B.Lunde Trems 0,20 1,57 2,48 i'4,28 1  Johansen,Sotberg og

3« Rolf I Sotberg Bodé 2,50 0,80 1,09 : h,}g : Lurdlie.

L. Einar Lundlie Bodd 2,05 C,43 2,90 : 5,38 : .

5. Bernard D.Lyng BedS 4,00 4,28 4,05 :12.33 ;°%¢ oD o dag 16,02

6. Viggo Vang ' Troms 5,55 7,50 5,50 :18,55 : ECFE ?“gﬁs yrg og

7. Per Homh Troms 7,40 7,64 8,30 i23,3) : riksta

8. Ragnar Schélberg Bods 0,70 =- -- 0,18 :25,8é $3. Trems l.lag 71,30

9. Jan Ole Erikstad Bodd 5,75 0,92 - -~ 131,69 : Sommervoll,Henneli

10.Atle Vian Bodd g,go 20,45 - -- 152,351  og Holmby

1ll.Per Sommervoll  Troms 8,60 - -- - -- 158,60 f 4. Troms 2.1ag 88,28
: Tilley,Landau og

KlassII: T . L e

K.A.Telley

11,30 9,7C 8,10:29,10:
Jan Henneli : :
7,50 5,15 25,00 :37,65:
Gunnar Landau : :
3,60 11,1c 25,0:39,70:
Einar Strom : 1
13,05 9,85 25,00:47,90:
Kjell Holmby : :
4,80 25,00. 18,1:47,95:
DEMO Her lander Kalle
Normann, BOFSK, oppad PC
kallotten til éagnar
Schélberg. Huset til
venstre i bildet er syke
stster hjemmet i Bodd.

Et kjent sted for de
fleste hopperne i klub-
ben., Demo i forbindelse
med en ungdomsmesse i
Bod8. 5 mann i strémhopp.

.e
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